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Lideranca e Motivacao de By

Equipas de Alto Desempenho

(©) 09h00-13h00 / 14h00-18h00

5 13 abril

@ Lisboa 8 h

OBJETIVOS

- Reconhecer as fontes motivadoras e ser capaz de se
automotivar e motivar outros;

- Aperfeicoar as capacidades de comunicacdo interpessoal;
- Adotar um estilo de lideranca eficaz na gestao de equipa.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Lideranca de Equipas

- Estilos de lideranca

- Técnicas potenciadoras de lideranca

- Competéncias diferenciadoras

Motivacao de Equipas

- Forcas motivacionais que impulsionam as pessoas no traba-
lho

- Desenvolver o espirito de equipa

- A importancia do feedback na motivacao e produtividade

METODOLOGIA

Metodologia expositiva e ativa, com recurso a reflexao, exerci-
cios e dinamicas.

PARA QUEM

Profissionais com fun¢des ao nivel de chefia/lideranca.
Todos(as) os(as) interessados(as) em desenvolver competéncias
de lideranga e motivacgao de equipas.

SYNERGIE

FORMADOR

Nuno Ribeiro

Mestre em Psicopedagogia Percetiva. Larga experiéncia, nacio-
nal e internacional, como Consultor e Formador em Desenvolvi-
mento Pessoal.

Autor dos livros: O fim da manipulag¢do emocional — A Introspec-
¢ao sensorial e as emogbes no processo de tomada de decisédo;
Freud explica King — Liderar com inteligéncia emocional e social;
Aplausos que fazem chorar - Um olhar por competéncias e incom-
peténcias da Histéria.

INVESTIMENTO
140€ +1va

5% desconto na 22 inscricdo e seguintes para a mesma edicao.
Inscri¢des até 6 de abril.

SYNERGIE

FORMACAO A SUA MEDIDA

Interessado(a) em personalizar esta formacao na sua empresa?
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