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O PEEM
CONTEXTO
LABORAL

Os desafios diarios do trabalho - lo-
comogao, longos periodos de pé,
levantar, saltar desde ou para maqui-
nas - pressionam, e muito, os pés - fre-
quentemente a mais descuidada e
esquecida parte do nosso corpo.
Durante o periodo laboral, os pés
podem absorver até trés vezes mais
o peso corporal de cada um e, num
Unico dia, uma marcha equivalente
a 24 quilébmetros. O proprio ambiente
de trabalho pode criar riscos para a
saude do pé. Pisos com 6leo, escorre-
gadios ou molhados e a exposicao a
temperaturas muito elevadas ou ne-
gativas potenciam o risco de lesdes.
Cadatrabalhadorem ambiente de ris-
co deve ter, por isso, consciéncia dos
desafios que enfrenta e desenvolver
estratégias de seqguranca e proteccao
do pé,incluindo o uso de cal¢ado pro-
fissional.

Perto de 15% dos acidentes laborais
que causam baixa médica afectam
os pés. A importancia da prevencao
é prioritaria, quer para a saude dos
profissionais, quer para o bom fun-
cionamento da empresa. Ha que ter
em conta que todos os anos se in-
crementam os custos do absentismo
laboral motivado por acidentes de
trabalho. Esta tendéncia s pode ser
invertida com o esforco conjunto de
empresarios, técnicos de prevencdo,
profissionais de saude e trabalhado-
res. Entre todos, deve imperar a con-
viccdo de tudo fazer a bem da saude
e da proteccdo do pé.
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Com um vasto quadro de especialistas das varias areas do saber necessarias a concepgao e pro-
ducdo de calgado profissional e uma experiéncia de 30 anos na lideranga do sector em Portugal, a
Lavoro tem capacidade - como o apoio do SPODOS, o seu Foot Science Center - para caracterizar os
ambientes de trabalho; escolher atipologia de calgcado que mais se adequa aos desafios das diferen-
tes profissdes; encontrar as melhores solugdes técnicas, podologicas e biomecanicas; envolver os
materiais adequados; optimizar a producao; assegurar a maxima qualidade do produto final e moni-
torizar a sua eficiéncia in situ, de modo a potenciar indices de proteccao, bern como a sadde do pé.
Consciente de que o pé, enquanto suporte do sistema postural, € um elemento de grande relevan-
cia para toda a estrutura corporea, a Lavoro procura produzir cal¢cado profissional que, para além de
utilizar materiais inovadores, corresponder as tendéncias estéticas de cada época e proteger o pé,
desempenhe ainda a estruturante missdo de preservar o alinhamento adequado dos membros.

A presenca de funcionalidades biomecanicas no calcado profissional (amortecimento, controlo de
estabilidade e controlo de movimento) visa, para além da correccdo de determinadas altera¢des
anatomicas dos pés, também a sua adequacao as diferentes exigéncias biomecdnicas no dia-a-dia
de trabalho, de profissao para profissao.

SPODOS, O SEU CENTRO DE ESTUDOS DO PE

O SPODOS visa o desenvolvimento e o aconselhamento
técnico do calgado mais adequado a cada tipologia de
ambiente de trabalho, contribuindo, consequentemente,
para um estado geral de boa satde: um pé sadio, uma cor-
recta postura de todo o corpo e uma sensagao de conforto
emocional.

A prevengdo da saude do pé em contexto laboral ja nao
passa apenas pela proteccdo contra o impacto de objec-
tos, @ compressao lateral, a perfuragdo ou outros riscos
mais comuns ao ambiente de trabalho de cada um. O cal-
cado profissional tem de dar especial atencao aos mais

elementares cuidados podolégicos. Diferentes tipos de
pés e ambientes de trabalho dispares requerem, por isso,
diferentes tipologias de calcado profissional.

O SPODOS auxilia, por isso, na concepgdo dos modelos
mais adequados a cada ambiente de trabalho; acompa-
nha a producdo de cada modelo; aconselha as empresas
depois de identificar as suas necessidades; diagnostica
patologias do pé e recomenda terapias; analisa os pés de
grupos de profissionais; realiza formagdes sobre a satde
do pé em contexto laboral e participa em diversos semina-
rios e artigos cientificos.



Foot Science Center
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LOGISTICA

HORECA

Vivernos numa sociedade em que predomina a
especializacao crescente das actividades e que
busca a eficiéncia maxima. Nem todos os traba-
Ihos tém os mesmos riscos e o calcado profis-
sional, enquanto factor para prevenir e impedir
lesdes, deve adaptar-se totalmente a cada acti-
vidade profissional. O cal¢ado profissional tem
que atender as necessidades do ambiente de
trabalho e as exigéncias do desempenho expec-
tavel de cada profissional.

Independentemente do local de trabalho - es-
critorio, loja, indUstria, servicos de catering,

ALTO RISCO ELECTRONICA

hospitais ou lojas - usar calcado profissional
confortavel e adequado ao volume calcan-
te e as idiossincrasias de cada um é essen-
cial para a boa satude do pé Além da pro-
teccdo contra riscos comuns a maioria das
profissdes e as contingéncias especificas de
cada area de trabalho, o calcado profissional
deve atender aos mais elementares cuidados
podologicos.

Diferentes tipos de pés e de ambientes de traba-
Iho requerem, portanto, tipos especificos de cal-
cado profissional.

O calgado profissional inclui-se na
categoria de EPI's (Equipamentos de
Proteccdo Individual), que se enten-
de por “qualquer dispositivo ou meio
que se destine a ser utilizado ou ma-
nuseado por uma pessoa com vista
a sua proteccdo contra um ou mMais
riscos susceptiveis de ameacar a sua
salde bem como a sua seguranca”.

O calgado profissional é classificado em
trés grupos: sequranca (ISO 20345:2011),
proteccdo (20346:2004/And. A1:2007) e

CALGCADO PROFISSIONAL

ocupacional (20347:2012)

Estas tipologias de calcado devem
ser concebidas e fabricadas de forma
a abranger um conjunto de especifi-
cagdes, de acordo com a categoria
em que se enquadram, que visam as-
segurar uma protecgdo especifica do
pé ou perna, respondendo assim aos
requisitos da directiva 89/686/CEE.

A utilizagdo de calgado profissional
visa assegurar uma protecgdo contra
um conjunto de riscos:

- Riscos fisicos: mecanicos,
térmicos, eléctricos e radiacées;

- Riscos quimicos: metais pesados,
liquidos;

« Riscos bioldgicos: fungos e
bactérias.

A resisténcia ao escorregamento é
um dos aspectos mais relevantes a
considerar no dominio do calcado
profissional.
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terminados materiais, adaptados as
necessidades da profissao. A biqueira
deve ser capaz de acomodar os de-
dos de forma a evitar o atrito e permi-
tir liberdade de movimentos, mesmo
a quem usa testeira de proteccao.

Para que o calcado profissional se
revele adequado, o utilizador nao
pode, de todo, sentir a testeira. A sola,
por sua vez, deve ser de material com
bom amortecimento, antiderrapante,
resistente a abrasdo e, muitas vezes,

dotada de sistema anti-perfuragao. O
sistema de aperto mais comum recor-
re a atacadores, mas o uso de velcro,
fechos eclair ou 0 mecanismo a-top,
que a Llavoro utiliza, sao também
opcoes interessantes, em funcao do
uso. Por fim, mas nao menos relevan-
te, a utilizacao de uma palmilha des-
montavel, que favoreca a sua rapida
substituicao, revela-se crucial para
responder com eficiéncia a qualquer
alteragao ou queixa no pé.

11

RUN Silver

ideal para profissdes exigentes no
dominio da absorcdo de choque
nos pés. Uma sola especial com
trés zonas abertas de impacto para
extra amortecimento potencia a
comodidade do calcado e torna
mais agradavel e natural o ciclo da
marcha.
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UM CALCADO PROFISSIONAL
ESPECIFICO EUNS PES SAUDAVEIS
POTENCIAM A PRODUTIVIDADE

O pé suporta todo o peso corporal e é essencial, entre outras dindmicas, para
trabalhar. O equilibrio emocional do trabalhador pode ser afectado se os seus
pés estdo sob pressao, friccdo ou outras circunstancias que causem descon-
forto fisico.

Um trabalhador que sente dornos pés pode ter uma diminuicao do seu estado
de alerta e ser mais propenso a agir de forma insegura, a sofrer um acidente
de trabalho, como um esmagamento, uma perfuracao ou outro.

A par disso, calos, unhas encravadas ou pés cansados sdo geralmente pro-
blemas comuns. Embora nao sejam considerados acidentes laborais, podem
originar consequéncias graves para a salde e para a seguranca no exercicio
profissional, uma vez que a dor no pé pode condicionar a produtividade e a
concentracao.

Como até asirritacdes menores podem reduzir a mobilidade ou a produtivida-
de, é importante, em qualquer circunstancia relacionada com a satde do pé,
incluindo feridas e cansago, obter aconselhamento de um podologista - que a
LAVORO disponibiliza através do SPODOS, o seu Foot Science Center. Afinal,
como dizem os chineses, até as torres mais altas comecam no chao!

Cuidados com o pé no local de trabalho

EMPREGADORES COLABORADORES
Pode obter-se a desejada prevencdo de Pode obter-se uma melhor salde do pé
patologias do pé induzidas pelo contexto  em contexto laboral:
laboral: - Tendo consciéncia dos perigos
- Promovendo a saUde do pé no local associados a cada local de trabalho;
de trabalho; + Reportando qualquer dor efou
- Dinamizando, com a colaboragdo desconforto relacionado com o
do SPODOS sessdes de calgado profissional;
aconselhamento e esclarecimento; . Certificando-se que o calcado
- Encorajando os colaboradores a profissional que usa é o mais
comunicar os seus problemas neste indicado para o seu ambiente de
dominio, por mais irrelevantes que trabalho;
possam parecer, +  Escolhendo calgado profissional que
+  Monitorizando os indicadores proporcione um bom ajuste ao pé, o
da empresa nesta area da satde que exige seleccionar modelos que
do pé-multiplos lamentos se adequem a forma do pé;
podelml ser slinénimo de que ha - Assegurando que tem uma folga
condicionalismos a corrigir; de pelo menos 1 cm entre os dedos
- Promovendo um “Diagnéstico do e o limite do sapato. Se os pés
Risco do Pé” no local de trabalho tiverem de trabalhar para segurar
-0 SPODOS pode ser um parceiro o sapato, esta a causar uma tensdo
estratégico na pesquisa de desnecessaria nos musculos do pé;
solucdes para minimizar o impacto . Solicitando a visita de um
negativo sobre a satde do pé dos podologista do SPODOS, se
colaboradores; referenciou qualquer problema nos
- Valorizando a satde do pé no pés;
contexto da medicina no trabalho; - Experimentando o calcado ao final
- Seleccionando atipologia de do dia, momento em que os pés
calcado profissional mais adequada apresentam um maior volume;
acada ambiente de trabalho. - Arejar o calgado depois do uso;

+  Deixarsempre o calcado secar a
temperatura ambiente.

WOMAN

Porque as mulheres ddo cada vez mais vida a profissdes técnicas, impoe-se,
progressivamente, o uso de calcado profissional adequado a anatomia do pé feminino.
A sua vasta gama de modelos para senhora confere a Lavoro, no mercado global, o
estatuto de especialista em cal¢ado profissional feminino, segmento que tem sido
reforcado regularmente com novos modelos, de grande versatilidade, sentido estético
apurado e muito glamour!

12
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PRINCIPAIS

PATOLOGIAS
QUE AFECTAM OS5 PES
DOS TRABALHADORES

Podemos dividir as patologias do pé em dois grupos distintos: por um lado,
deparamo-nos com problemas comuns como calos, calosidades, a dor do
pé, etc, e, por outro, com as patologias que sdo especificas em determinados
sectores de actividade, como o esmagamento, os cortes ou as queimaduras -
estas Ultimas motivam um maior nUmero de incapacidades e baixas médicas,
para além de causarem sequelas mais graves.

E dificil definir quais os profissionais que sofrem maior nimero de patologias
porque, embora em sectores como a construcdo ou a metalurgia, o trabalho
tenha um risco associado mais elevado, existern outros, tais como a limpeza
ou a hotelaria, que podem induzir patologias mais banais, mas capazes de
provocar incapacidade profissional.

Fracturas de stress, entorses, tensdes, calosidades, verrugas, bolhas e frieiras
sdo problemas que podem ocorrer no local de trabalho ou serem agravados
pelo ambiente de trabalho. Os calos e as Ulceras podem ser provocados pela
pressdo de um calg¢ado profissional standard que nao se ajusta adequada-
mente ao pé. As dores no arco do pé ou no calcanhar estdo, regra geral, asso-
ciadas a contraccao do muisculo, induzida pela ma postura do pé.

ESPORAO CALCANEO PE DE ATLETA

E uma das causas mais comuns O pé de atleta & uma infecgdo nos
de dorno calcaneo. Euma pés causadas porum fungo. E a
proeminéncia 6ssea situada na doenga fingica mais comum entre
zona plantar do calcaneo. Nao se as que acometem a pele. E causada
verificanenhuma alteracao visivel por diferentes fungos do género

no calcanhar, sendo somente Trichophyton, do mesmo tipo que
detectado por raio-X. O paciente causa a micose.

manifesta uma dor localizada na
zona plantar interna do calcanhar.
Aproximadamente 10% da
populacdo pode apresentar esporao
calcaneo sem manifestar dor.

14
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SABIA QUE..

segundo um estudo da Associacao
Portuguesa de Podologia, 85% dos
portugueses com mais de 35 anos
apresenta alteracoes nos pes? Dos calos
aos joanetes, com passagem pelas
doencas osteoarticulares e as infeccoes

nas unhas.

PE PLANO E PE CAVO

Sao variacdes anatémicas dos tipos
de arcos dos pés. Estas variagcdes
podem deixar a pessoa mais
susceptivel a alguns tipos de lesdes
nos pés.

Pés Planos - tém uma grande area
de apoio, praticamente toda a planta
do pé esta em contacto com o

solo. Este tipo de pé, normalmente
esta relacionado com a pronacdo
durante o caminhar. Com isso as
pressoes estao localizadas nas
partes interiores do pé. Por serem pés
com mais mobilidade, também ndo
tém tanta eficiéncia para absorver o
impacto e estao associados a leses
como: fasceite plantar, insuficiéncia
e tendinite do tibial posterior, dor

no tornozelo, joelho, sesamoidite e
joanetes.

Pés Cavos - tém uma area de

apoio menor e as pressdes sao
concentradas no calcanhar e

nos metatarsos, podendo causar
dornesses locais. Esse tipo de pé
esta, normalmente, relacionado
com a supinacgdo do pé durante

o caminhar. Além disso, € um pé
mais rigido e, por isso, com menos
eficiéncia na absor¢do do impacto
e maior susceptibilidade a fasceites,
metatarsalgia e dores no calcanhar.

15

FASCEITE PLANTAR

A dordo calcanhar e o espordo do
calcaneo estdo frequentemente
associados a inflamacdo da fascia
plantar.

Esta inflamacdo pode ser agravada
pelafalta de suporte de calcado,
especialmente na area do arco
plantar, e pelo consequente
estiramento da fascia plantar.

NEUROMA DE MORTON

Trata-se de um espessamento do
nervo interdigital, que passa entre
os dedos, normalmente entre o
terceiro e o quarto dedos, causando
dorméncia e sensagao de choque
eléctrico e dores na ponta do pé.

O paciente sente que esta a

pisar numa pedra ou uma “bola”,
principalmente quando usa sapatos
apertados ou com saltos altos, pois
esse tipo de calgado transporta

o peso do corpo para frente,
aumentando a pressao na regiao
dos metatarsos.

JOANETES

HAV (Hallux Abductus Valgus) -
deformacdo do primeiro dedo do
pé, caracterizada pelo seu desvio
em direcgao aos outros dedos,

o que favorece o surgimento de
um tipica proeminéncia na sua
base, denominada joanete, que se
manifesta através das dores.
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TRATAMENTOS

-

T

e
-

| —

PARA LESOFES

LABORAIS NOS PES

O tratamento depende do tipo de lesdao que enfren-
tamos. Por exemplo, remover calos ou calosidades
hiperqueratosis, que causam desconforto e incapacidade
de andar, especialmente na area do ante-pé. Em outras
patologias, aplicam-se tratamentos ortopédicos como o
uso de palmilhas que redistribuem as cargas pelo pé ou
proteses que imobilizam a area afectada, mas que permi-
tem ao utilizador mover-se liviemente. Por fim, ha ainda
apossibilidade de recorrer a tratamentos farmacolégicos,
fisicos ou mecanicos, tais como ligaduras ou ultra-sons.

16

As solucdes mais eficientes sdo, por vezes, as que fazem
uso sinérgico de varias destas opgoes.

Ousode palmilhas personalizadas melhora a biomecanica,
ouseja, amarchado utilizador. A sua utilizacao nao se limita
a area do pé ou do tornozelo, ja que também tem efeito so-
bre a coluna vertebral. Por vezes, ap6s um exame mais mi-
nucioso e possivel tratar patologias que nao se julgam cor-
relacionadas. Por exemplo, certas lombalgias de repeticéo
sao causadas por uma dismetria, pelo que uma compensa-
¢ao ao nivel do tornozelo pode minimizar os seus efeitos.
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O MOVIMENTO DO PE

A biomecanica é a disciplina que
estuda as leis da fisica e da mecéanica
que gerem os movimentos das
partes do corpo e as forgas que
influenciam esses movimentos.

E a &rea da podologia que se
encarrega de estudar, tanto em
estatica como em dinamica, as
diferentes fases da marcha humana,
0s seus movimentos, 0s mecanismos

SABIA QUE..

as palmilhas
ajudam a corrigir
OU coThpensar as
deformacodes do

pé e areduzira

dor, quer nos pés,
quer em outras
estruturas do
corpo”? Aumentam
o confortoe a
estabilidade,
ajudam a prevenir
tensoes e
deformacoes futuras
e contribuem para a
melhoria da postura
e do desempenho
diario.

17

de compensagdo energética, os
apoios, vicios, posturas, entre outros.
Na aplicacao da biomecanica

a podologia é importante a
compreensdo do funcionamento
do pé, uma vez que a maioria

dos problemas e dores dos pés
tém origem mecanica, como
consequéncia de esforgos e forgas
repetitivas a que os submetemos
diariamente.,



Ia\/oroeurope‘com

A RELEVANCIA DA SELECCAO DE
MATERIAIS E DO DESIGN
~ NO CALCADO PROFISSIONAL
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A selécgdo -de miaferiais e o design podem provocar o a mesma compressdo e sdo muito mais leves. O uso de
éxito ou o fracasso no desenvolvimento de novos mo-  tecidos técnicos ou antibacterianos, por exemplo, co-
delos de calgado profissional. Actualmente, no merca- meca também a generalizar-se. O design continua a ser
do, existe uma ampla gama de materiais que permitem  um factor diferenciador. Um modelo que use materiais
adaptagbes as necessidades especificas de cada pro- de Ultima geracdo, mas que apresente falhas estéti-
fissao. Por exemplo, a biqueira de protecgdo pode incor-  cas na sua concepgdo, ndo terd o melhor acolhimento
porar materiais metalicos ou compésitos, que suportam  do mercado.

18
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h.

AMISSAO DA PODOLOGIA
NA PREVENCAO DE RISCOS
PARA OS PES
“M CONTEXTO LABORAL

Os podologistas estdao cada vez mais presentes na pre-
vencao. Os servicos de prevencao de riscos laborais, nos
mais diversos sectores de actividade, incorporam cada
vez mais podologistas, quer para o tratamento de patolo-
gias do pé, quer para o desenvolvimento de estratégias
de prevencao.

Como especialistas em biomecdnica e nas ditas patolo-
gias do pé, os podologistas sao detentores de um conhe-
cimento crucial, quer a missao de desenvolver modelos
de cal¢ado profissional mais ergondmicos e confortaveis,
quer a de prescrever um determinado modelo para uso
num certo ambiente de trabalho ou tipologia profissional.
Foi por isso que a Lavoro criou o SPODOS - Foot Scien-
cer Center. Ja com um vasto historial de casos clinicos de
sucesso em diversas empresas nacionais e internacio-
nais, o SPODOS esta qualificado para, aléem da gestao e
aconselhamento do calcado profissional mais adequa-
do, auxiliar os colaboradores dos mais diversos sectores

20

de actividade, entre outros, nos seguintes problemas dos
membros inferiores/patologias:

- Dismetrias

- Dorno calcanhar

- Ulceras digitais ou outras

- Dores e hiperqueratoses

- Stress tibial / sindrome de “Dores nas canelas”
- Dorno hallux

- Fracturas de stress

- Onicocriptoses

-Dorno arcodo pé

- Joanetes

- Mazelas do pé diabético

- Condicoes da pele e unhas

- Calos

- Dorno quadril

- Patologias do joelho

- Dores na parte inferior das costas
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O QUE £ APODOLOGIA?

O termo Podologia tem
origem No grego arcaico,
tendo por prefixo Podos (Pé,
Pés) e sufixo Logos (tratado,
estudo, conhecimento).

A Podologia é a ciéncia,

na area da saude,
especializadana
iInvestigacao, prevencao,
diagnostico e tratamento
das alteracoes que afectam
O p€ e as suas repercussoes
no organismo humano.
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SOLUCOES
A MEDIDA
PARA PES DISFORMES

As pessoas com pes disformes - quer esta condicdo seja resultante de um ferimen-
to, quer de uma patologia, como a artrite ou a diabetes - devem requerer calcado
profissional com profundidade e largura superiores, Alguns podem até necessitar
de proteses. Para outros, um sapato personalizado e feito a medida é a solucao
mais adequada. Os que padecam de dismetrias / encurtamento de um dos mem-
bros inferiores encontram também na Lavoro um parceiro disponivel para realizar a
compensacao, na sola ou na palmilha, necessaria para minimizar o impacto desta
patologia. Em qualquer dos casos, o SPODOS pode, pois, referenciar e aconselhar
as solucdes mais apropriadas.
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Existemn diferentes formas de analisar
aforma como usamos 0s N0ssos pés.
As mais comuns sdo a plataforma de
pressdes (Spodos Print) e a digitali-
zagdo 3D (Spodos 3D).

O SPODOS PRINT é uma revolucio-
naria plataforma de pressdes que
permite ao técnico fazer uma analise
facil, rapida e precisa, gracas aos seus
sensores de Ultima geracdo, com um
elevado grau de precisdo. O software
que incorpora permite visualizar, in-
terpretar, tratar e imprimir os exames
das pressdes plantares de uma forma
simples e intuitiva. Este sistema pode
realizar estudos de estatica, dinamica
e postura.
OSPODOS 3D digitaliza os pés, calca-
dos com uma meia especial, de uma
forma rapida e precisa. Como o pé
ndo tem contacto com o aparelhoe a
meia é descartavel, o sistema é total-
mente higiénico. O sistema compara
os pés digitalizados com os de uma
base de dados. As idiossincrasias de
cadaumsdo frequentemente a causa
das dificuldades com calcado profis-
sional standard. Conhecé-las permi-
te encontrar solu¢des para os casos
especiais.
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auxilia as empresas a cuidar da qualidade
de vida do pe& no contexto labor@l

AJUDA A PROJECTAR
B os viobeLos

MAIS ADEQUADOS PARA CADA

AMBIENTE DE TRABALHO:

ACONSELHA AS
B cviPRESAS DEPOIS
DE IDENTIFICAR AS NECESSIDADES
DE CADA UMA

RECOMENDA A
B rol0GiADE
CALCADO QUE MELHOR SE
ADEQUA AOS DESAFIOS DAS
DIFERENTES PROFISSOES;

ACOMPANHA A
BPROoDUCAO DE CADA
MODELO;

ANALISAOS |
B risoecruPos
PROFISSIONAIS;

SUPERVISIONA'A
. SUA EFICIENCIA IN
SITU, PARA POTENCIAR INDICES DE
PROTECCAO, BEM COMO A SAUDE
DOS PES;

SPFPODO0s

Foot Science Center

CARACTERIZA OS
. AMBIENTES DE
TRABALHO;

6 DIAGNOSTICA
B rrol0GIAS DO PEE

RECOMENDA TERAPIAS;

9 DINAMIZA
B rorviacAo soBRE

A SAUDE DO PE EM CONTEXTO
LABORAL




