Folheto informativo

Mascara Comunitaria Reutilizavel

Méscaras téxteis destinadas a utilizagdo por
profissionais que ndo sendo da salde estdo
expostos ao contacto com um elevado nimero
de individuos.

Nota Importante!
As méscaras téxteis de nivel 2 e nivel 3, ndo sao enquadradas como
dispositivos médicos ou como equipamentos de protecao individual.
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camada exterior: 100% algoddo | camada interior: 100% polipropileno
Crianca

@ Instrucoes de uso

> Esta mascara deverad ser utilizada como complemento das medidas de
protecdo e higienizacdo recomendadas e das regras de distanciamento social,
fundamentais para o controlo da COVID-19. Para mais informacao, consultar
https://covid19.min-saude.pt.

» A mascara reutilizavel deverd ser manuseada de forma correta. Seguem
instrugdes recomendadas para o uso correto da mascara, de acordo com a
Orientacdo da DGS n.° 019/2020, de 03/04/2020:

a) Higienizacao das maos, com agua e sabdo ou com uma solucdo a base de alcool, antes de
colocar a mascara;

b) Colocacdo da mascara com a face interna virada para a cara, e a face externa virada para fora;

c) Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo com a
mascara, certificando que nao existem espacos entre o rosto e a mascara;

d) N3o se deve tocar na méscara enquanto esta estiver em utilizacdo; caso tal aconteca, deve ser
feita imediatamente higienizacao das maos;

e] Recomenda-se uma utilizacdo de cada mascara por um periodo maximo de 4h por dia, devendo a
mascara ser substituida por uma nova no final desse periodo ou assim que se encontre himida.
A mascara retirada deve ser lavada antes de ser reutilizada;

f) Se acidentalmente molhar a mascara deve troca-la por outra bem seca logo que possivel. A
mascara molhada deve ser lavada antes de ser reutilizada;

g) A remocdo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente da
mascara), segurando nos atilhos ou elésticos;
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h) Em momento algum, a mascara deve ser guardada a volta do pescoco para ser reutilizada;

i) A mascara deve ser colocada individualizada num saco plastico fechado, até ser colocada na
maquina de lavar;

j) Deve ser feita nova higienizacdo das maos, no final da utilizacdo e manuseamento da mascara.

» A mascara deverad ser lavada antes de nova utilizagdo, devendo cumprir o
numero de ciclos de lavagem indicados pelo fabricante.

» A protecdo da mascara so é garantida se respeitar as instrucdes de limpeza e
conservagao que se seguem.

» A mascara deverd ser guardada em ambiente seco e resguardada de potencial
contaminacdo (inicialmente ou apds lavagem).

» A mascara devera ser lavada antes do seu primeiro uso.
» Em caso de defeito ou dano ndo use a mascara, substitua por outra.

» No final do ciclo de vida da mascara, deverd lavar a mascara nas condi¢bes
definidas no ponto “conservacdo e limpeza” e apds lavagem deve ser
descartada como residuo téxtil ndo perigoso. Caso opte por ndo lavar a
mascara devera descartar como residuo bioldgico.
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@® Conservacao e limpeza

Numero maximo de ciclos de lavagem em que se garante o desempenho
de protecdo da mascara: 25 lavagens

As mascaras deverdo ser lavadas usando um ciclo de lavagem normal,
completo, a 60°C com detergente, apds cada utilizacdo. O utilizador tera que
garantir que a mascara se encontra bem seca, antes da sua utilizac3o.

W X KR =2 X

Permitida a lavagem Proibido o uso Proibida a secagem N&o passar a ferro Proibida a limpeza
a temperatura de 60°C de hipoclorito em tambor a seco
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