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Maximize os seus treinos utilizando os acessoérios de treino
da - Total Gym - Total Body Workout.

WEIGHT BAR
O "Package" de acessorios do treino de forga permite atingir niveis mais
elevados, em posigdes biomecanicamente correctas. Um "workout" total
permitindo atingir os melhores resultados. "1 Maquina, 6 Acessorios"

« Aumenta resisténcia ao seu programa de exercicios SCRUNCH ACCESSORY®

* Envolve o "core" para estabilizacao

- Treino dos abdominais

- Intensifica exercicios de press militar
para aumentar a forga superior

. O treino com Dip Bars isola
os triceps

LEG PULLEY SYSTEM
- Proporciona proteccao e segurancga durante exercicios de "squat"

- Oferece trés posi¢cdes de pega distintas para exercicios ,vf'
" Pull-up"

Compativel com os modelos Total Gym Power TowerTM, GTS® e Sport®.

TotalGym.com | 800 541 4900 tetal
© 2011 Tt GmGote G / 5115-01 Zona Industrial da Poupa, Lote 1 - Fracgéo 1 - 4780-494 Santo Tirso A

Tel. +351252808370 Fax +351252808379 geral@prosport.pt



