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FORCE 8 – SCRUM MACHINE 

 Simples de usar e guardar 

 Segura para os jogadores 

 Estrutura robusta 

 Sistema de resistência e tração inteligente 

 

Máquina para treino da formação ordenada de equipas de rugby de XV e VII. 

Indicada para ser utilizada em campos de relva natural e artificial. 

O sistema inovador do guincho permite o controlo das cargas e da velocidade nos dois sentidos. A 

carga é gerida a partir de um guincho elétrico que permitem fazer a resistência de empurrar e 

recuar. 

A FORCE 8 Scrum Machine foi desenvolvida nos últimos 5 anos e testada nos 3 anteriores nas 

seleções nacionais portuguesa de XV, U20, U19 e clubes em Portugal. 

O sistema desta máquina permite ser utilizada por jogadores acima de U15 até às equipas seniores. 

Equipada com seis (8) rodas é de fácil transporte e manuseamento. Poderá ser arrumada na vertical 

para ocupação de pouco espaço, graças a 4 rodas giratórias. 

O cabo sintético deverá ser ancorado numa estrutura resistente à cota do relvado. 

Espaço disponível para patrocínios na cobertura, estrutura e almofadas. 
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Características técnicas: 

 Dimensões: largura: 140 cm; Comprimento 140 cm; altura 90 cm; 

 Peso: 120 kg; 

 Motor Guincho Stealth 13000 Lbs, 12 V com cabo sintético; 

 Bateria: 80-100 Amps; 

 Carregador automático de baterias; 

 Construída em aço galvanizado com tratamento antiferrugem.; 

 Pintura epóxica; 

 Opções: Cobertura 

 Garantia: 2 anos de garantia contra defeitos de fabrico. 

 

Vantagens: 

 Muito leve. Pode ser transportada por apenas uma pessoa; 

 Pode ser utilizada em campos de relva natural e artificial sem danificar a relva; 

 Liberta outros jogadores, já que não há necessidade de usar jogadores extras para peso; 

 O treinador tem o controlo total da velocidade e da força; 

 Ideal para o treino excêntrico; 

 Muito seguro para treino com jogadores desde os 15 anos; 

 Quatro almofadas com regulação da distância entre elas. 

 Pode ser armazenada e transportada na vertical; 

 

Avisos: 

A máquina não deve ser usada na ausência de um técnico que tenha tido o treino FORCE 8 e o certificado 

Force 8. 

NUNCA USAR CABO DE AÇO. Pode causar lesões graves. Utilizar exclusivamente cabo sintético fornecido 

pelo fabricante. As normas de segurança do fabricante devem ser sempre respeitadas. 

 

 

 

https://www.facebook.com/force8rugby/?epa=SEARCH_BOX 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYS2PF8vumtfcaDAJ3_F50B805MA3V3P9 

 


