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FORCE 8 LINEOUT 

 Sincronização do lançador com os elevadores; 

Esta máquina inovadora foi projetada e desenvolvida para o treino dos elevadores no alinhamento 

e coordenação com o lançador. 

O sistema de elásticos e a possibilidade de adicionar pesos adicionais significa que pode treinar 

força de aderência, elevação, ombros e pernas, desde os mais jovens até os jogadores seniores de 

elite. 

A máquina FORCE 8 Lineout pode ser usada para treino individual ou em pares para coordenar 

elevadores. 

O alvo de arremesso pode ser ajustado na altura de sua escolha para um treinamento individual de 

arremesso ou preso ao sistema de levantamento para simular a captura da bola em altura em 

situações de jogo. 
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A rede pega a bola, evitando assim o desperdício de tempo e perda de atenção recolocar bolas. 

Após o uso, retire e mantenha em local seco. 

 

Características técnicas: 

 Dimensões: largura: 1800 mm; Comprimento 1800 mm; 

 Peso: 60 kg; 

 Construída em aço galvanizado com tratamento antiferrugem; 

 Pintura epóxica; 

 Manual de utilização e manutenção; 

 Garantia: 2 anos de garantia contra defeitos de fabrico. 

 

Condições de fornecimento: 

Com o fornecimento do equipamento inclui uma ação de formação obrigatória para os treinadores 

que vão operar a máquina, assim como os procedimentos de manutenção preventiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/force8rugby/?epa=SEARCH_BOX 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYS2PF8vumtfcaDAJ3_F50B805MA3V3P9 

 


