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Pilates Accessory Package ProSport
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Inspire... Expire - Controlo SLIDE DISSTANCE

REGULATOR

Adicione a funcionalidade completa de Pilates ao seu Total Gym ® com o
"package" de acessorios especifico.

Os exercicios de Pilates aumentam a flexibilidade, a amplitude e controle do "core" ﬂ
sem compresséao articular. Os beneficios fisicos e mentais do Pilates proporcionam
equilibrio a qualquer programa de fitness.

Melhora:

¢ "Core strength”

* Flexibilidade

LEG PULLEY SYSTEM

* Fluidez de movimentos
* Controlo da respiracao

* Relacdo corpo e mente

Compativel com os modelos Total Gym Power TowerTM, GTS® e Sport®.

TotalGym.com | 800 541 4900 ; : : tetal
© 2011 Totd GmGotel Qo / 5116-01 Zona Industrial da Poupa, Lote 1 - Fracgéo 1 - 4780-494 Santo Tirso

Tel. +351252808370 Fax +351252808379 geral@prosport.pt



